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DESCRIPCION ESTRUCTURA DE CUALIFICACION

La estructura de cualificacion 7-SABI-NUT-22650-E-003, Nutricion Aplicada al Deporte, Ejercicio y Actividad
Fisica, serd el referente nacional para la oferta educativa que conduce al titulo de Maestria Universitaria
correspondiente al Nivel 7 del Marco Nacional de Cualificaciones. Su disefio se realizo conjuntamente con la
Universidad de los Andes, como respuesta a las necesidades de fortalecimiento del talento humano del sector
Salud , perteneciente al Area de Cualificacién de Salud y Bienestar (SABI); integra las necesidades que fueron
identificadas en los procesos de investigacion adelantados en desarrollo de la metodologia del Marco Nacional de
Cualificaciones, tanto en fuentes primarias y secundarias, que permitieron identificar las Brechas de talento
Humano y las tendencias del sector y sus subdreas.

En su construccion participaron expertos representantes de la subdrea de Nutricion, entre los que se encuentran
representantes del Colegio Colombiano de Nutricion, profesionales de nutricion de diversas regiones del pais y de
Facultades de Nutricion y Dietética.

Los hallazgos que la fundamentan y justifican, se presenta a continuacion:

La Cualificacion responde a la necesidad de disefiar y gestionar estrategias nutricionales avanzadas aplicadas a la
actividad fisica, el deporte y el alto rendimiento teniendo en cuenta la implementacion de principios cientificos,
tecnoldgicos, los requerimientos fisioldgicos, el tipo de disciplina deportiva, el ciclo de entrenamiento y la evidencia
cientifica actualizada, para la optimizacion del rendimiento fisico, la salud y el bienestar y el desarrollo de proyectos
de investigacion innovadores.

Por su parte, la identificacion y andlisis de brechas de capital humano y prospectiva laboral del sector salud indica
algunos aspectos para Nutricion Deportiva:

e Con respecto a brechas de cantidad por déficit de programas de educacion superior se evidencia que solo una (1)
institucion académica ofrece este programa a nivel posgradual, lo que genera una enorme brecha de cantidad.

e En cuanto a brechas de pertinencia se evidencia que no se aborda lo suficiente temas relacionados con la
fisiologia del ejercicio, suplementacion deportiva y normatividad para competencias de alto rendimiento. Se
reportan carencias en competencias transversales (trabajo en equipo, comunicacion intercultural, creatividad
pedagdgica entre otros).

e Con respecto a brechas de calidad los empleadores manifestaron que se requiere refuerzo en la elaboracion de
planes nutricionales ajustados a diferentes disciplinas deportivas, ademds de mayor actualizacion en normativas
internacionales. En cuanto a competencias transversales, se evidencian falencias en el pensamiento estratégico, la
comunicacion asertiva (tanto con pacientes como con otros miembros del equipo interdisciplinario de las ciencias
aplicadas al deporte), el manejo de la presion y de las emociones y la coordinacion de equipos de las ciencias
aplicadas al deporte y a la salud.

Atendiendo a lo anterior, esta cualificacion le permite al profesional en Nutricion Aplicada al Deporte, Ejercicio y
Actividad Fisica, adquirir competencias para evaluar el estado nutricional, disefiar e implementar planes de
alimentacion nutricional personalizados, desarrollar programas de antes, durante y después del ejercicio y
gestionar estrategias de intervencion nutricional, todo lo anterior con enfoque en deportistas y personas
fisicamente activas; ademds de realizar investigacion y co-investigacion en su drea de experticia teniendo en
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cuenta guias internacionales, tendencias en nutricion, avances en la ciencia y tecnologia y las necesidades
individuales y del entorno con un enfoque integral basado en la evidencia cientifica y la sostenibilidad.
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1.1 Denominacion

Nutricién Aplicada al Deporte, Ejercicio y Actividad Fisica

1.2 Cddigo de la
cualificacion

7-SABI-NUT-22650-E-003 Versién: 01 - 2025

1.3 Nivel del MNC

7

1.4 Area
cualificacion

de

Salud y bienestar (SABI)

1.5 Duracién

(horas-créditos)

Rango sugerido total para este nivel 7 de 35-75 créditos.

1.6 Organismo que

autoriza la
cualificacion
1.7 Institucion que
otorga la
cualificacion

de

1.8 Referente
cualificacion para:

Titulo de Maestria

Disefiar y gestionar estrategias nutricionales y dietéticas avanzadas de las ciencias
aplicadas al deporte, ejercicio y la actividad fisica teniendo en cuenta los principios

(Productivo, Laboral,
Social)

2.1 Competencia | cientificos, tecnoldgicos, los requerimientos fisioldgicos, el tipo de disciplina deportiva, el
General ciclo de entrenamiento y la evidencia cientifica actualizada, para la optimizacion del
rendimiento fisico, la salud y el bienestar y el desarrollo de proyectos de investigacion
innovadores.
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Sector productivo: Salud y bienestar, nutricién y dietética.

Contexto de accién: Puede desempeiiarse en el sector publico o privado, en contextos
clinicos, educativos, recreativos y de alto rendimiento, incluyendo clubes deportivos,
centros de entrenamiento, instituciones educativas, gimnasios, ligas profesionales,
programas gubernamentales de promocion de la salud y consultoria privada
especializada.

Ocupaciones relacionadas:

22650 Nutricionistas dietistas
22650.002 Consultor en nutricidn y dietética
22650.003 Coordinador nutricidn y dietética

Otras denominaciones:

Nutricionista Dietista para el Deporte y la Actividad Fisica

Nutricionista Dietista para el Ejercicio y la Actividad Fisica

Nutricionista Dietista para Atletas de Alto Rendimiento

Nutricionista Dietista para Personas Fisicamente Activas y Deportistas
Nutricionista Dietista en Hidratacion Deportiva

Nutricionista Dietista en Hidratacion y Suplementacién Deportiva

Nutricionista Dietista en Suplementacién Nutricional para el Deporte
Nutricionista Dietista en Optimizacién de la Composicién Corporal
Nutricionista Dietista Evaluador de Necesidades Nutricionales en Deportes Colectivos y
Alto Rendimiento

Nutricionista Dietista Docente en Nutricidn para el Deporte y la Actividad Fisica
Nutricionista Dietista Investigador en Nutricidn Deportiva

Nutricionista Dietista para Centros de Entrenamiento y Alto Rendimiento
Nutricionista Dietista Deportivo

2.3 Competencias
Especificas

CE01-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Evaluar el estado nutricional y el analisis de contexto
deportivo de acuerdo con los instrumentos de recoleccion de datos antropométricos,
bioguimicos, clinicos, dietéticos vy fisioldgicos.

CE02-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Disefiar planes de alimentacién personalizados de
acuerdo con las necesidades de rendimiento fisico, condicién de salud, la evidencia
cientifica y las metas especificas del deportista o persona fisicamente activa.

CE03-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Implementar planes de alimentacién nutricional de
deportistas y personas fisicamente activas segun estrategias de monitoreo de campo,
requerimientos energéticos, objetivos especificos, evolucidn y principios de la nutricidn
deportiva.

CE04-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Desarrollar programas de intervencién nutricional
orientados al mantenimiento de la salud y optimizaciéon del rendimiento fisico, de acuerdo
con el plan de entrenamiento o ejercicio, el tipo de deporte, los objetivos individualizados
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y la articulacion con equipos interdisciplinarios, integrando conocimientos de otras
ciencias del deporte.

CE05-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Gestionar estrategias de intervencién nutricional de
acuerdo con la prevencion y tratamiento de lesiones, la promocidn de la recuperacién y
las demandas fisiolégicas del entrenamiento deportivo en deportistas y personas
fisicamente activas.

CE06-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Realizar investigacidon y co-investigacion aplicada en
nutriciéon deportiva, de acuerdo con las tendencias emergentes en ciencias del ejercicio,
rendimiento fisico, salud y sostenibilidad, integrando estandares internacionales de
evidencia cientifica y lineamientos éticos en nutricion aplicada al deporte. (Transversal)
CE07-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Divulgar resultados de investigacion en diversos medios
y soportes en el area de nutricidon deportiva, de acuerdo con las necesidades del contexto
del rendimiento fisico, la salud del deportista y las normas de divulgacion cientifica
nacional e internacional. (Transversal)

CE01-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Evaluar el estado nutricional y el analisis de contexto
deportivo de acuerdo con los instrumentos de recoleccion de datos antropométricos,
bioquimicos, clinicos, dietéticos y fisiolégicos.

Elemento de competencia 1. Evaluar el estado nutricional y el contexto deportivo de individuos o grupos

COMPETENCIA
ESPECIFICA

fisicamente activos, de acuerdo con protocolos e instrumentos validados, considerando las caracteristicas
fisiologicas, deportivas y del entorno de entrenamiento.

Criterios de desempeiio

® La recoleccidn de informacidn cualitativa de antecedentes médicos, historia deportiva, planificaciéon del
entrenamiento, ingesta alimentaria, habitos alimentarios, hidratacién y estilos de vida cumple con los
objetivos personales, tipo de deporte practicado y carga de entrenamiento.

e La seleccidon de protocolos e instrumentos de evaluacidn corresponde con las caracteristicas fisioldgicas, el
nivel competitivo y el tipo de deporte practicado.

e La aplicacidn de instrumentos de recoleccién de datos antropométricos durante la anamnesis y entrevista
inicial cumplen con los protocolos establecidos y las caracteristicas fisicas y deportivas de la persona evaluada.

e La medicidn e interpretacién de las caracteristicas fisiolégicas corresponde con los protocolos cientificos
validados segln el tipo de deporte y nivel de exigencia.

e El registro, analisis e interpretacion del estado nutricional y del contexto deportivo esta acorde a los
instrumentos validados y el tipo de deporte evaluado.

® Llaintegracion de los hallazgos evaluativos permite establecer una linea base diagndstica individual o colectiva
para la formulacién de intervenciones nutricionales en el contexto deportivo.

Elemento de competencia 2. Analizar parametros bioquimicos y clinicos para evaluar el estado nutricional de
deportistas y personas fisicamente activas, de acuerdo con los protocolos clinicos, requerimientos fisiolégicos y
normativas nacionales e internacionales en salud y nutricion.

Criterios de desempeiio
e Larevision de la historia clinica y antecedentes de deportistas y personas fisicamente activas corresponde con
el contexto, las caracteristicas individuales, el deporte practicado, su intensidad y nivel competitivo.
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o La seleccion de exdmenes bioquimicos y clinicos corresponde con las caracteristicas fisioldgicas, la disciplina
deportiva, los objetivos de rendimiento y los lineamientos clinicos y normativos vigentes en salud y nutricion.

e La interpretacidon de los hallazgos bioquimicos y clinicos corresponde con el estado fisioldgico, el nivel
competitivo y el tipo de disciplina deportiva practicada por el deportista o persona fisicamente activa.

e Laidentificacidn de riesgos nutricionales y metabdélicos corresponde con los hallazgos bioquimicos, clinicos y
fisioldgicos, y con las caracteristicas del tipo de deporte y nivel de exigencia de la persona fisicamente activa
o deportista.

e La elaboracidon del informe técnico de recomendaciones corresponde con los hallazgos clinicos, bioquimicos
y del estado nutricional, de acuerdo con los objetivos deportivos y las necesidades fisioldgicas de la persona
evaluada.

Elemento de competencia 3. Definir los requerimientos energéticos y nutricionales de deportistas y personas
fisicamente activas, de acuerdo con su estado de salud, caracteristicas fisioldgicas, tipo de entrenamiento,
competencia o actividad fisica.

Criterios de desempeiio

e El cdlculo de los requerimientos energéticos se realiza de acuerdo con férmulas validadas para el gasto
energético total (GET) y con las caracteristicas fisioldgicas y deportivas del deportista o persona fisicamente
activa.

e La determinacion de los requerimientos energéticos se basa en las guias nacionales e internacionales de
nutricidn para deportistas y personas fisicamente activas.

® La eleccion y distribucién de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) corresponde con la
intensidad, duracion y fase del entrenamiento o competencia del deportista o persona fisicamente activa

e a determinacion de los requerimientos de micronutrientes y liquidos se realiza de acuerdo con el tipo de
actividad fisica, las pérdidas por sudoracion, el entorno ambiental y el estado fisiolégico de la persona
evaluada.

e La elaboracién del informe técnico o plan nutricional base se ajusta a los objetivos nutricionales definidos, el
diagndstico nutricional individual y la coordinacién con el equipo técnico interdisciplinario que acompafia al
deportista o persona fisicamente activa.

e Laformulacién de recomendaciones alimentarias especificas refleja la evidencia cientifica vigente y responde
a las demandas energéticas del deporte practicado y la fase del entrenamiento.

Contexto de la competencia.

o Recursos utilizados: Equipos electrdnicos y tecnoldgicos, medios digitales y fisicos para el registro y andlisis
de informacidn, instrumentos de medicidon antropométrica, tablas o software especializados, protocolos
clinicos, consultorio, laboratorio y otros espacios fisicos destinados a la evaluacion nutricional y fisioldgica de
deportistas y personas fisicamente activas.

o Productos y resultados (evidencias):
Evaluacién de las caracteristicas fisioldgicas y del estado nutricional
Documentacion de los requerimientos energéticos y nutricionales de acuerdo con los objetivos individuales y
el contexto deportivo.
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Evidencia escrita del analisis integral para la toma de decisiones en la planificacion nutricional individual o
grupal.

¢ Informacion requerida (referentes): Articulos cientificos actualizados en nutricion deportiva y evaluacion
fisioldgica. Informes de nutricidon poblacional y guias alimentarias nacionales e internacionales. Tablas de
composiciéon de alimentos y bases de datos nutricionales. Indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos
y fisioldgicos. Protocolos de evaluacién, normativas de calidad y seguridad en salud y nutricion. Manuales de
operacion y calibracién de equipos. Bibliografia especializada en nutricién para deportistas y personas
fisicamente activas.

CE02-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Disefiar planes de alimentacidn personalizados de
acuerdo con las necesidades de rendimiento fisico, condicion de salud, la evidencia
cientifica y las metas especificas del deportista o persona fisicamente activa.

Elemento de competencia 1. Formular planes de alimentacién individualizados de acuerdo con las necesidades
de rendimiento fisico, los tiempos de ingesta, la evidencia cientifica vigente y las metas especificas de deportistas
y personas fisicamente activas.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Criterios de desempeiio

e La estimacion de requerimientos energéticos y nutricionales se basa en el calculo del gasto energético total
(GET), acorde con el tipo de actividad fisica y la fase del entrenamiento o competencia del deportista o
persona fisicamente activa.

® La estructuracion del plan de alimentacidn corresponde con los horarios de entrenamiento, competencia y
recuperacion, considerando las rutinas y exigencias del deportista o persona fisicamente activa.

® La seleccion de fuentes alimentarias cumple con los principios de biodisponibilidad, calidad nutricional,
adecuacion al entorno y evidencia cientifica actual en nutricién deportiva.

e Ladeterminacidon del tiempo de ingesta y la seleccidn de estrategias nutricionales corresponden con las fases
de entrenamiento, competencia, recuperacion y adaptacion del deportista o persona fisicamente activa.

e Eldisefio del menu estructurado esta acorde con las preferencias individuales, la disponibilidad de alimentos,
los tiempos de comida y el contexto cultural y deportivo de deportistas y personas fisicamente activas.

Elemento de competencia 2. Comunicar el plan de alimentacidon personalizado a deportistas y personas

fisicamente activas, de acuerdo con las estrategias de educacion nutricional y los objetivos establecidos.

Criterios de desempeiio

e El disefio de materiales educativos corresponde al perfil individual, tipo de deporte, nivel competitivo, estilo
de aprendizaje y caracteristicas del equipo técnico que acomparfia al deportista o persona fisicamente activa.

e larealizacidn de sesiones de orientacion nutricional estd acorde al cronograma de implementacién del plan
alimentario y considera los objetivos individuales de rendimiento y recuperacidn.

e La adaptacion de la comunicacion del plan alimentario estd acorde el contexto deportivo, el estilo de
aprendizaje, nivel educativo, cultura alimentaria y acceso a medios tecnoldgicos de deportistas y personas
fisicamente activas.

Elemento de competencia 3. Monitorear el plan de alimentacidn de deportistas y personas fisicamente activas,

segun la evolucion del estado nutricional, el rendimiento fisico, las condiciones del entorno y la retroalimentacién

individual, integrando estrategias de evaluacion durante el entrenamiento y la competencia.

Criterios de desempeiio
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® La evaluacién de la evolucion del estado nutricional y del rendimiento fisico de deportistas y personas
fisicamente activas corresponde el andlisis sistematico de indicadores antropométricos, dietéticos, clinicos,
bioquimicos y funcionales.

e Lla identificacion de los factores contextuales (sociales, emocionales, logisticos y del ciclo deportivo)
corresponde con el ajuste del plan nutricional de deportistas y personas fisicamente activas.

® El ajuste del plan de alimentacién corresponde a los resultados del monitoreo, la evolucién fisioldgica, el
contexto deportivo y los criterios técnicos, cientificos y éticos establecidos.

e La supervision del estado nutricional y la respuesta fisiolégica durante entrenamientos y competencias de
deportistas y personas fisicamente activas se realiza mediante estrategias de monitoreo en campo.

Contexto de la competencia

e Recursos utilizados: Equipos electréonicos y tecnoldgicos; medios digitales y fisicos para el registro de la
informacién; instrumentos de medicién antropométrica; tablas o software de analisis corporal; guias para
estimacién de requerimientos; espacios como consultorios, laboratorios o entornos deportivos para
evaluacién nutricional.

® Productos y resultados (evidencias):
Planes de alimentacion individualizados y colectivos disefiados seguin los requerimientos nutricionales de
deportistas y personas fisicamente activas.
Registros de revisiones periddicas y monitoreo de adherencia al plan alimentario.
Documentacion técnica sobre los ajustes realizados y hallazgos derivados del seguimiento nutricional.

o Informacion requerida (referentes): Articulos de investigacion en nutricion deportiva y alimentacidn
funcional; guias alimentarias nacionales e internacionales; informes de nutricidn poblacional; tablas de
composicién de alimentos; indicadores antropométricos, dietéticos, clinicos, bioquimicos y funcionales;
signos y sintomas de malnutricion; normativa vigente en salud, nutricidn y deporte; protocolos técnicos de
evaluacién y seguimiento; manuales de operacion de instrumentos y equipos de medicidn; bibliografia
cientifica especializada sobre nutricién para el rendimiento fisico, hidratacidn, suplementacién y fisiologia del

ejercicio.
CE03-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Implementar planes de alimentacién nutricional de
COMPETENCIA deportistas y personas fisicamente activas segun estrategias de monitoreo de campo,
ESPECIFICA requerimientos energéticos, objetivos especificos, evolucion y principios de la nutricion
deportiva.

Elemento de competencia 1. Desarrollar estrategias de periodizacion nutricional adaptadas a las fases de
entrenamiento y competencia de deportistas y personas fisicamente activas, de acuerdo con los resultados de su
evaluacioén integral, los requerimientos fisioldgicos, la evidencia cientifica y la optimizacion del rendimiento fisico.

Criterios de desempeiio

e Ladefinicién de las fases de entrenamiento y competencia de deportistas y personas fisicamente activas estd
acorde con los objetivos del programa deportivo y las demandas energéticas especificas.

e Eldisefio del plan de periodizacién nutricional corresponde con las caracteristicas fisioldgicas de cada fase del
entrenamiento y las recomendaciones cientificas vigentes para la mejora del rendimiento fisico.

e La implementacion de estrategias de alimentacion y suplementacién en cada fase de la periodizacion
nutricional corresponde con las necesidades metabdlicas individuales y la evidencia cientifica vigente.

e Elmonitoreo de la efectividad del plan de periodizacidén nutricional corresponde a indicadores de rendimiento
fisico, recuperacion fisioldgica y adherencia de deportistas y personas fisicamente activas.
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e El ajuste del plan de periodizacién nutricional esta acorde con los resultados del monitoreo del rendimiento
fisico, la evolucién de las cargas de entrenamiento y las condiciones individuales de deportistas y personas
fisicamente activas.

Elemento de competencia 2. Aplicar estrategias de hidratacion de acuerdo con las condiciones ambientales y

fisiologicas de deportistas y personas fisicamente activas, con el fin de mantener el rendimiento fisico y prevenir

riesgos asociados a la deshidratacion.

Criterios de desempeiio

e Laidentificacién de los requerimientos de hidratacién de los deportistas o personas fisicamente activas estd
corresponde con las condiciones ambientales, fisioldgicas y el tipo de entrenamiento o competencia.

e La seleccién de liquidos y suplementos de rehidratacidon estd acorde con las necesidades individuales,
objetivos de rendimiento fisico y normativas nacionales e internacionales en nutricién deportiva.

e La aplicacion de estrategias de hidratacion personalizadas corresponde con el plan alimentario, el nivel de
entrenamiento y las caracteristicas fisioldgicas de deportistas y personas fisicamente activas.

e El monitoreo de la adherencia y los efectos de la hidratacién estd acorde en registros sistematicos,
retroalimentacion del deportista o persona fisicamente activa y evidencia cientifica actualizada.

® Laevaluacion de la efectividad de las estrategias de hidratacidn corresponde con indicadores de rendimiento
fisico, parametros de salud y signos fisiolégicos de hidratacion.

Elemento de competencia 3. Desarrollar protocolos de suplementacidon deportiva de acuerdo con evidencia

cientifica y normatividad vigente a nivel nacional e internacional.

Criterios de desempeiio

e Laidentificacion de las necesidades de suplementacion deportiva corresponde con la modalidad de ejercicio,
las caracteristicas fisiologicas individuales y la normatividad nacional e internacional vigente.

e El disefio de protocolos especificos de suplementacion deportiva estd acorde con los objetivos del
entrenamiento, la competencia y la evidencia cientifica actual.

e Lainclusion de suplementos o complementos nutricionales corresponde con las preferencias culturales, la
disponibilidad local y las condiciones fisioldgicas de deportistas y personas fisicamente activas.

® Laevaluacién de la efectividad de los protocolos de suplementacion cumple con indicadores de rendimiento
fisico, parametros de salud y nivel de adherencia de deportistas y personas fisicamente activas.

e La evaluacién de los riesgos de interaccidon entre suplementos y otros compuestos nutricionales o
farmacoldgicos esta acorde con las normativas internacionales y protocolos de seguridad clinica.

® La supervision de la implementacién de protocolos de suplementacién deportiva corresponde con las
condiciones de aplicacion y las recomendaciones de seguridad establecidas.

e El monitoreo de efectos adversos relacionados con la suplementacién deportiva estd acorde con registros
sistematicos y estd acorde con la normatividad internacional vigente.

Elemento de competencia 4. Evaluar el impacto del plan de alimentacidn, hidratacion y suplementacién sobre el

rendimiento fisico y la salud general de deportistas y personas fisicamente activas, de acuerdo con los resultados

de mediciones periddicas y seguimiento clinico.

Criterios de desempeiio

e La recoleccidon de datos dietéticos, clinicos, bioquimicos y antropométricos corresponde con protocolos
estandarizados y métodos validados en nutricién deportiva.

e La interpretacidon de resultados corresponde con las guias cientificas nacionales e internacionales y los
objetivos establecidos del plan nutricional.

e La elaboracion del informe de evaluacion del impacto nutricional corresponde con principios éticos,
normativas de confidencialidad y lineamientos legales vigentes en salud y nutricion deportiva.
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Contexto de la competencia

® Recursos utilizados: Equipos electrénicos y tecnoldgicos; medios digitales y fisicos para el registro de la
informacién; instrumentos de medicidn antropométrica y de evaluacion clinica y funcional; consultorio,
laboratorio y/o espacios fisicos de trabajo deportivo o clinico.

® Productos y resultados (evidencias):

Informe técnico sobre la identificacidn, evaluacion y seguimiento de las necesidades de suplementacién
deportiva.

Disefio documentado de protocolos de suplementacién nutricional individualizados.

Registro sistematico del monitoreo de posibles efectos adversos asociados a la suplementaciéon, segun
normativas nacionales e internacionales.

Informe de identificacion de requerimientos de hidratacidn de deportistas y personas fisicamente activas.
Registro de seleccién y administracion de liquidos y suplementos de rehidratacion.

Evaluacién de la efectividad de las estrategias de hidratacidn en relacién con el rendimiento fisico.
Documentacion de la implementacion del plan nutricional (alimentacidon, hidratacién y suplementacion)
durante las diferentes fases del entrenamiento y competencia.

Informe de evaluacion del impacto del plan nutricional sobre el rendimiento deportivo y el estado de salud
general de deportistas y personas fisicamente activas.

e Informacién requerida (referentes): Articulos cientificos y revisiones sistemdticas en nutriciéon deportiva.
Guias alimentarias y tablas de composicion de alimentos nacionales e internacionales. Protocolos de
evaluacién antropométrica, bioquimica, clinica y dietética. Indicadores y parametros fisiolégicos aplicados a
la nutricién deportiva. Normativas nacionales e internacionales sobre calidad, seguridad, suplementacion e
hidratacidn. Directrices de organismos internacionales (ACSM, I0C, GSSI, WADA, entre otros). Manuales de
procedimientos técnicos, funcionamiento de equipos e instrumentos, y textos especializados en nutricidn
para el deporte y actividad fisica.

CE04-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Desarrollar programas de intervenciéon nutricional
orientados al mantenimiento de la salud y optimizacion del rendimiento fisico, de acuerdo
con el plan de entrenamiento o ejercicio, el tipo de deporte, los objetivos individualizados
y la articulacion con equipos interdisciplinarios, integrando conocimientos de otras
ciencias del deporte.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Determinar las necesidades de recuperacién del deportista o persona fisicamente
activa de acuerdo con las caracteristicas del esfuerzo fisico realizado y los principios de evidencia cientifica.

Criterios de desempeiio

® La evaluacién de los requerimientos de recuperacion nutricional corresponde con las caracteristicas del
esfuerzo fisico (tipo, duracién, intensidad) y el perfil fisiolégico del deportista o persona fisicamente activa.

e La identificacidon de necesidades especificas de recuperacion corresponde con las guias cientificas actuales
sobre recuperacion post-ejercicio, segun el tipo de entrenamiento o competencia.

e El andlisis de condiciones individuales de recuperacion corresponde con protocolos validados en nutricion
deportiva y caracteristicas fisioldgicas del deportista o persona fisicamente activa.
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Elemento de competencia 2. Definir estrategias nutricionales de recuperacién post-ejercicio para deportistas y
personas fisicamente activas, de acuerdo con sus demandas fisioldgicas, las fases de recuperacion y las normativas
nacionales e internacionales de seguridad nutricional.

Criterios de desempeiio

® La seleccidn de estrategias nutricionales de recuperacidén corresponde con los lineamientos de seguridad
alimentaria y nutricional establecidos en normativas nacionales e internacionales.

e El disefio de estrategias nutricionales personalizadas de recuperacion corresponde con las necesidades
energéticas, hidricas, de macronutrientes y micronutrientes, segun la fase de recuperacién y los resultados
de la evaluacién del estado fisico y nutricional.

e Laintegracion de la evidencia cientifica en la seleccion de estrategias de recuperacion nutricional estd acorde
con las guias internacionales de practica clinica en nutricidon deportiva.

Elemento de competencia 3. Implementar estrategias nutricionales de recuperacién post-ejercicio de acuerdo
con las recomendaciones cientificas, los protocolos establecidos y las condiciones individuales del deportista o
persona fisicamente activa.

Criterios de desempeiio

o La aplicacidn de estrategias nutricionales de recuperacion esta acorde con las recomendaciones cientificas y
los protocolos establecidos en la intervencidn post-ejercicio.

e Laadaptacion de las estrategias nutricionales de recuperacidn corresponde con las caracteristicas fisioldgicas,
deportivas y contextuales del deportista o persona fisicamente activa.

e El seguimiento de las estrategias nutricionales de recuperacién corresponde con los procedimientos
establecidos de evaluacion de efectividad, resultados fisioldgicos y adherencia.

Elemento de competencia 4. Monitorear la adherencia a las estrategias nutricionales de recuperacién post-
ejercicio de acuerdo con los registros de seguimiento, indicadores de respuesta fisiolégica y parametros de
rendimiento fisico.

Criterios de desempeiio

® La revisidn de los registros de seguimiento corresponde con los parametros de adherencia al programa de
recuperacion nutricional post-ejercicio.

e Laevaluacioén de la adherencia corresponde con los indicadores de rendimiento fisico, recuperacion funcional
y el bienestar general del deportista o persona fisicamente activa.

e Elanalisis de tendencias en los datos de seguimiento corresponde con los criterios establecidos para el ajuste
de las estrategias nutricionales de recuperacion, segun evolucidn fisiologica y retroalimentacion contextual.

Elemento de competencia 5. Evaluar la efectividad del programa de intervencién nutricional de recuperacién
post-ejercicio de acuerdo con los indicadores fisioldgicos, parametros de rendimiento fisico y los resultados del
seguimiento continuo.

Criterios de desempeiio

e La recopilacién de indicadores fisiolégicos y de recuperacion esta acorde con los métodos validados en
nutricién deportiva, el tipo de esfuerzo realizado y la fase del entrenamiento.

® La comparacién de los resultados obtenidos corresponde con las metas establecidas del programa de
intervencion y con los datos del seguimiento longitudinal del deportista o persona fisicamente activa.

e El registro técnico de hallazgos corresponde con los procedimientos establecidos de documentacién de
intervenciones nutricionales, principios éticos y normas de trazabilidad.
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Contexto de la competencia

® Recursos utilizados: Equipos electronicos y tecnoldgicos para evaluacidn antropométrica, fisioldgica y
bioquimica. Medios digitales y fisicos para el registro y seguimiento de informacién. Software especializado
para analisis de adherencia, monitoreo fisiolégico y recuperaciéon post-ejercicio. Consultorio, laboratorio,
areas deportivas y/o espacios clinicos o académicos de intervencion. Escalas de recuperacién, pruebas
bioquimicas (como creatina quinasa, cortisol), registros de frecuencia cardiaca, tasa de sudoracién vy
percepcién del esfuerzo. Guias de practica clinica en nutricién deportiva y manuales técnicos en recuperacion
y rehabilitacidn.

® Productos y resultados (evidencias):
Programa de intervencion nutricional documentado, ajustado al plan de entrenamiento o ejercicio fisico.
Registro de necesidades de recuperacion nutricional individualizadas segun evaluacion inicial.
Estrategias implementadas en recuperacion post-ejercicio, alimentacion e hidratacion.
Protocolos personalizados y documentacion del seguimiento de adherencia.
Informes de evaluacién del impacto nutricional sobre el rendimiento fisico y el estado de salud general.
Analisis sistematico de datos de seguimiento mediante herramientas digitales o fisicas.

e Informacion requerida (referentes): Articulos cientificos actualizados en actividad fisica, ejercicio, nutricién
deportiva y recuperacidon post-ejercicio. Guias alimentarias y guias clinicas nacionales e internacionales
(ACSM, 10C, AND, FIMS). Tablas de composicion de alimentos y suplementos nacionales e internacionales.
Indicadores clinicos, bioquimicos, antropométricos y fisiolégicos de recuperacion. Normas de calidad,
seguridad alimentaria y suplementacién deportiva. Textos sobre gestion basada en evidencia, programas de
recuperacion fisica y salud deportiva. Protocolos técnicos y manuales de operacién de equipos e instrumentos
aplicables en recuperacion.

CE05-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Gestionar estrategias de intervencién nutricional de
COMPETENCIA acuerdo con la prevencion y tratamiento de lesiones, la promocion de la recuperacion y
ESPECIFICA las demandas fisioldgicas del entrenamiento deportivo en deportistas y personas
fisicamente activas.

Elemento de competencia 1. Identificar riesgos nutricionales asociados a lesiones segun el tipo de deporte, las
caracteristicas individuales y las condiciones de entrenamiento.

Criterios de desempeiio

e La identificacion de riesgos nutricionales corresponde con las caracteristicas fisioldgicas y los antecedentes
de salud del deportista o persona fisicamente activa.

e Elanalisis de factores relacionados con el tipo de deporte y las condiciones de entrenamiento esta acorde con
las recomendaciones cientificas y normativas nacionales e internacionales.

® La evaluacién de hdbitos alimentarios cumple con los estandares de prevencion de riesgos asociados a
lesiones.

e La utilizacidén de instrumentos de tamizaje nutricional para la identificacidon de riesgos asociados a lesiones
corresponde con los protocolos validados en nutriciéon deportiva.

Elemento de competencia 2. Disefiar estrategias de intervencion nutricional orientadas a la reduccidn de factores
de riesgo y al favorecimiento de la recuperacion en deportistas y personas fisicamente activas, de acuerdo con las
recomendaciones cientificas y la normativa vigente.

Criterios de desempeiio
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® La seleccion de alimentos y suplementos esta acorde con las necesidades individuales y grupales, con los
criterios de reduccién de factores de riesgo en la practica deportiva, segin normativas y guias vigentes.

® La planificacidn de estrategias nutricionales de recuperacion estd acorde con las recomendaciones cientificas
vigentes y el tipo de esfuerzo fisico realizado.

e El disefio de las intervenciones nutricionales corresponde con las necesidades individuales y grupales y con
los objetivos de recuperacion, mantenimiento de la salud y optimizacién del rendimiento fisico.

Elemento de competencia 3. Aplicar estrategias nutricionales preventivas y de recuperacidon segun las
necesidades individuales y grupales, y las recomendaciones cientificas.

Criterios de desempeiio

e La implementacion de las estrategias nutricionales corresponde con el plan disefiado y con las
recomendaciones cientificas especificas en la prevencion de lesiones y la recuperacion fisioldgica.

e La personalizacion de las estrategias nutricionales esta acorde con las caracteristicas individuales, la fase de
entrenamiento o competencia y las demandas fisioldgicas de la actividad fisica o deporte practicado.

e La integracion de las estrategias nutricionales al entorno deportivo o de actividad fisica cumple con los
lineamientos de implementacién practica, considerando la logistica, la cultura alimentaria y la disponibilidad
de recursos.

Elemento de competencia 4. Supervisar y evaluar el impacto de las estrategias nutricionales en la prevencién y
recuperacion de lesiones en deportistas y personas fisicamente activas, de acuerdo con los indicadores de
seguimiento, los objetivos de intervencién y la evidencia cientifica.

Criterios de desempeiio

® Larecopilacién de registros de seguimiento corresponde con los indicadores definidos en el plan nutricional,
considerando aspectos fisioldgicos, clinicos y de rendimiento fisico.

e El analisis de los efectos observados esta alineado con los objetivos de prevencién de lesiones y promocion
de la recuperacion, segun las condiciones individuales y el tipo de actividad fisica.

e La identificacién vy justificaciéon de ajustes en las estrategias nutricionales responde a los resultados de
seguimiento, los estandares de mejora continua y las recomendaciones basadas en evidencia cientifica.

Elemento de competencia 5. Evaluar la efectividad de las estrategias nutricionales orientadas a la prevencion de
lesiones y recuperacidn en deportistas y personas fisicamente activas, de acuerdo con los resultados medidos, las
metas planteadas y los criterios de mejora continua.

Criterios de desempeiio

® Larecopilacion de resultados obtenidos corresponde con métodos validados de evaluacién de la efectividad
en las estrategias nutricionales aplicadas en prevencion y recuperacion de lesiones.

e Lacomparacién de los resultados obtenidos con las metas del plan nutricional corresponde con los estandares
cientificos y criterios de desempefio establecido.

e La documentacion de hallazgos cumple con las recomendaciones técnicas, se ajusta a los protocolos de
retroalimentacion, seguimiento y mejora del programa nutricional.

Contexto de la competencia

e Recursos utilizados: Equipos electronicos y tecnoldgicos; medios digitales y fisicos para el registro de la
informacién; software de analisis nutricional y clinico; instrumentos de medicion antropométrica; protocolos
de valoracion funcional; escalas validadas de percepcién del esfuerzo, dolor o recuperacion; consultorio,
laboratorio y/o espacio fisico de trabajo individual o grupal.
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Productos y resultados (evidencias):

Informe técnico de identificacién de riesgos nutricionales asociados a lesiones en deportistas y personas
fisicamente activas.

Disefio y planificacion de estrategias de intervencion nutricional preventiva y de recuperacion.
Documentacion de la implementacidn de estrategias nutricionales personalizadas.

Registro y andlisis de los efectos observados y ajustes realizados a las estrategias.

Informe final de efectividad y adherencia a las estrategias nutricionales aplicadas.

Informacidn requerida (referentes): Articulos cientificos y de revision en nutricién deportiva y medicina del
deporte; guias alimentarias y protocolos internacionales sobre nutricion para el deporte; informes de
nutricién poblacional y epidemiologia nutricional; tablas de composicion de alimentos nacionales e
internacionales; indicadores antropomeétricos, clinicos, bioquimicos y funcionales; escalas de recuperacién y
seguimiento; guias sobre prevencion de lesiones deportivas; normativa especifica sobre calidad, seguridad
alimentaria y suplementacidon deportiva; protocolos técnicos de intervencién; manuales de operacion de
instrumentos de medicion y bibliografia especializada en ciencias aplicadas al deporte y nutricién clinica.

CE06-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Realizar investigacidon y co-investigacion aplicada en

COMPETENCIA nutricion deportiva, de acuerdo con las tendencias emergentes en ciencias del ejercicio,
ESPECIFICA rendimiento fisico, salud y sostenibilidad, integrando estandares internacionales de

evidencia cientifica y lineamientos éticos en nutricién aplicada al deporte. (Transversal)

Elemento de competencia 1. Identificar areas de investigacién y co-investigacion prioritarias en nutricion y
dietética de acuerdo con las tendencias emergentes en salud, sostenibilidad y alimentacion.

Criterios de desempeiio

La delimitacidn de lineas de investigacion estd acorde con las tendencias emergentes en salud, sostenibilidad
y alimentacidn, y los informes de organizaciones internacionales (OMS, la FAO y la ONU)

El andlisis de las necesidades de investigacién corresponde con las demandas del sector salud y alimentario,
los estudios de empleabilidad y las proyecciones de crecimiento del sector.

La priorizacion de areas de investigacion esta acorde con los estandares de homologacion global y los criterios
establecidos por entidades internacionales (EFAD -Federacidén Europea de Asociaciones de Dietistas, (AND) -
Academia de Nutricidn y Dietética de EE. UU).

La validacidn de las areas de investigacion con expertos y entidades internacionales cumple con los protocolos
establecidos y los lineamientos nacionales e internacionales y organizaciones reconocidas.

La documentaciéon del proceso de identificacidon de areas de investigacidon esta acorde con los formatos y
protocolos internacionales y las normativas vigentes.

Elemento de competencia 2. Disefiar proyectos de investigacion y co-investigacion aplicada segun los
lineamientos de instituciones y organizaciones nacionales e internacionales lideres en investigacion.

Criterios de desempeiio

La elaboracion de iniciativas de investigacion cumple con los lineamientos de organizaciones nacionales e
internacionales y las mejores practicas en investigacién.

La seleccién de metodologias y enfoques de investigacidn esta acorde con las necesidades de la tematica
seleccionada y las demandas del sector salud y alimentario.

La estructuracidon de los proyectos de investigacion corresponde con los estandares de calidad y rigor
cientifico y las recomendaciones de expertos y entidades internacionales.

La validacion de los proyectos de investigacion con expertos y entidades internacionales cumple con los
protocolos establecidos.

/2 Marco Universidad de

g s Fciones los Andes
14

Colombia




Educacidon

La documentacién del proceso de disefio de proyectos de investigacion estd acorde con los formatos y
protocolos internacionales y las normativas vigentes.

Elemento de competencia 3. Implementar metodologias de investigacion y co-investigacién innovadoras de
acuerdo con las mejores practicas en investigacidn nutricional.

Criterios de desempeiio

La aplicacion de enfoques investigativos cumple con las mejores practicas en investigacion y los lineamientos
de instituciones y organizaciones nacionales e internacionales.

La selecciéon de herramientas y técnicas de investigacion estd acorde con los requerimientos del disefio
metodoldgico de la investigacion.

La aplicacion de metodologias innovadoras corresponde con los estandares de calidad y rigor cientifico y las
recomendaciones de expertos y entidades internacionales.

La evaluacion de la efectividad de las metodologias implementadas cumple con los indicadores de calidad.
La documentacion del proceso de implementacion de metodologias de investigacion esta acorde con los
formatos y protocolos internacionales y las normativas vigentes.

Contexto de la competencia

Recursos utilizados: Equipos electronicos y tecnoldgicos, medios digitales y/o fisicos de registro de la
informacién. Consultorio, laboratorio y/o espacio fisico de trabajo.

Productos y resultados (evidencias):

Informe de la identificacidn de las dreas de investigacion prioritarias.
Documentacion del proceso de disefio de proyectos de investigacion
Documentacion del proceso de implementacion de metodologias de investigacion

Informacion requerida (referentes): Articulos de investigacidon alimentaria, informes de nutricion
poblacional, guias alimentarias y las tablas de composicion de alimentos nacionales e internacionales,
indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos, signos y sintomas de malnutricion y las directrices
nacionales e internacionales, normativa especifica aplicable: normas de calidad, normas de seguridad.
Protocolos de técnicos, manuales de operacidn y funcionamiento de instrumentos y equipos. Bibliografia
especializada de consulta."

CE07-7-SABI-NUT-22650-E-003 - Divulgar resultados de investigacion en diversos medios

COMPETENCIA y soportes en el drea de nutricion deportiva, de acuerdo con las necesidades del contexto
ESPECIFICA del rendimiento fisico, la salud del deportista y las normas de divulgacién cientifica

nacional e internacional. (Transversal)

Elemento de competencia 1. Difundir resultados de investigacidn en revistas cientificas de impacto internacional
segun los estandares de calidad y los protocolos de publicacion.

Criterios de desempeiio

e Laseleccion de medios de divulgacidon y publicacion cumple con los estandares de impacto internacional, los
indices de citacion y las recomendaciones de expertos y entidades internacionales.
e Lapreparacién de los manuscritos estd acorde con los lineamientos y protocolos de publicacidn y las mejores
practicas en redaccion académica.
® La revisidon y edicidon de los manuscritos corresponde con los criterios de calidad y rigor cientifico y las
recomendaciones de expertos y entidades internacionales.
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La presentacion de los manuscritos cumple con los plazos y formatos requeridos y los protocolos de
publicacién.

La difusién de los resultados publicados estd acorde con las estrategias de comunicacion cientifica y las
mejores practicas en divulgacién de investigacion.

Elemento de competencia 2. Transferir conocimientos cientificos de acuerdo con el publico objetivo.

Criterios de desempeiio

La identificacién de los conocimientos cientificos relevantes esta acorde con las necesidades del publico
objetivo, los estudios de necesidades y las proyecciones de crecimiento del sector.

La implementacion de los conocimientos cientificos corresponde con los estandares de calidad y las
recomendaciones de expertos y entidades internacionales.

La evaluaciéon del impacto de la transferencia de conocimientos cumple con los indicadores de calidad y los
lineamientos de instituciones y organizaciones nacionales e internacionales.

La documentacién del proceso de transferencia de conocimientos esta acorde con los formatos y protocolos
internacionales y las normativas vigentes.

Elemento de competencia 3. Participar en redes y colaboraciones de investigacidn segin las oportunidades de
cooperacién con organizaciones de salud reconocidas a nivel global.

Criterios de desempeiio

La identificacion de redes y colaboraciones internacionales corresponde con las oportunidades de
cooperacion, las necesidades de investigacion y las recomendaciones de expertos y entidades internacionales.
El involucramiento en alianzas y proyectos internacionales esta acorde con los protocolos de cooperacién y
los lineamientos de instituciones y organizaciones reconocidas.

La contribucién a las redes y colaboraciones internacionales corresponde con los estandares de calidad y rigor
cientifico y las recomendaciones de expertos y entidades internacionales.

La evaluacion del impacto de la participacion en redes y colaboraciones internacionales cumple con los
indicadores de calidad y los lineamientos de instituciones y organizaciones nacionales e internacionales.

La documentacion del proceso de participacion en redes y colaboraciones internacionales esta acorde con los
formatos y protocolos internacionales y las normativas vigentes.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados: Equipos electrénicos y tecnoldgicos, medios digitales y/o fisicos de registro de la
informacién. Consultorio, laboratorio y/o espacio fisico de trabajo.

® Productos y resultados (evidencias):

Documentos de los resultados de investigacion.
Documentacion del proceso de transferencia de conocimientos cientificos
Evidencias de la participacion en redes y colaboraciones internacionales de investigacion.

e Informacion requerida (referentes): Articulos de investigacién Alimentaria, informes de nutricidn
poblacional, guias alimentarias y las tablas de composicion de alimentos nacionales e internacionales,
indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos, signos y sintomas de malnutricion y las directrices
nacionales e internacionales, normativa especifica aplicable: normas de calidad, normas de seguridad.
Protocolos de técnicos, manuales de operacidn y funcionamiento de instrumentos y equipos. Bibliografia
especializada de consulta.
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Competencias Basicas
Competencia Comunicacion (oral y escrita en lengua materna Duracion

y una segunda lengua)

Produccion textual cientifica

Comprension e interpretacién textual.

Medios de comunicacién y otros sistemas simbdlicos.
Etica de la comunicacién. 48 horas
Demostrar habilidades de comprensién y produccién
oral y escrita en inglés orientadas a la lectura de
literatura cientifica, la elaboracién de resimenesy la
interacciéon académica internacional.

Competencias Transversales

Habilidades en el uso de las TIC
Modulo Referente para el aprendizaje Duracion
2i4 Competencias Manejo de [RA1l. Utilizar tecnologias y herramientas
c a’w_e herramientas informaticas altamente especializadas de acuerdo | 48 horas
(Basicas y informaticas con la naturaleza de la informacién y de la labor.
transversales) — - -
Proteccion de Salud y el medio ambiente
Médulo Referente para el aprendizaje Duracion
. RAL1. Aplicar principios y procedimientos de salud
Seguridad y salud en el p P P y P
trabajo y seguridad en el trabajo en el marco de normas | 24 horas
técnicas y legales vigentes.
RA2. Clasificar los residuos conforme a su
tipologia, al plan de manejo ambiental y protocolos
normativos
RA3. Disponer de los residuos y desechos
Conservacién del | conforme al plan de manejo ambiental y 24 horas
medio ambiente protocolos normativos
RA4. Aplicar las medidas de prevencién
y proteccién, del medio ambiente analizando
las situaciones de riesgo en el entorno
laboral.
Investigacion / Gestion Del Conocimiento
., RAL1. Preparar y proveer la documentacién, de sus
Comprension y . : L
-, usuarios y de sus proyectos de investigacion, de
solucion de las - 48 horas
. acuerdo con los requerimientos legales y dentro de
necesidades y - .
los procedimientos y estandares aceptados.
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problemas de salud | RA2. Asumir la solucion de problemas relacionados
individual y colectiva con la salud individual y colectiva en el marco de
un trabajo interprofesional e interdisciplinario a
partir de los postulados de la metodologia
cientifica.

RA3. Interpretar textos cientificos con sentido
critico para resolver problemas relacionados con
su ejercicio profesional.

RA 1 Sustentar las interconexiones entre los
componentes bioldgicos, sociales, econdmicos,
culturales y ambientales que conforman los
sistemas alimentarios de acuerdo con Ia
evaluacién de impacto en la seguridad alimentaria
y nutricional

RA 2. Aplicar herramientas de pensamiento
sistémico como el andlisis del sistema: eficiencia,
efectividad y eficacia, mapas causales, bucles de
retroalimentacion, andlisis de actores, entre otros, | 48 horas
de acuerdo con los componentes nutricionales
integrales, considerando las dindmicas vy
complejidades del contexto local y global.

RA 3. Evaluar el rol del nutricionista dietista como
agente de cambio en sistemas complejos,
reconociendo los limites del conocimiento vy la
necesidad de enfoques colaborativos,
interdisciplinar y adaptativos en la practica
profesional.

Pensamiento sistémico
y complejo

Educacion

RAL1. Apoyar el fortalecimiento del equipo de salud
mediante la utilizacidn de estrategias pedagdgicas,
con criterios de pertinencia y calidad, orientados a
mejorar su desempefio y desarrollo profesional. 24 horas

Fortalecimiento de
competencias de
usuarios, colectivos vy

equipos de trabajo RA2. Posibilitar el intercambio de experiencias y

transferencia de conocimiento, segun criterios
pedagdgicos, alcance y ambito de competencia

Etica, Bioética y Humanizacion

RA1. Demostrar en sus actividades la aplicacion y
cumplimiento de los valores de humanidad,
dignidad, responsabilidad, prudencia y secreto,
respecto a si mismo, otras personas, la comunidad,

Compromiso Vlia ocupacion y las instituciones. 48 horas

responsabilidad ética
RA2. Evaluar de manera ética y critica la
recomendacién de medicamentos y/o
procedimientos con base en los principios éticos,
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los propios de su disciplina y los potenciales
efectos en los seres humanos y el ambiente.

RA3. Guiar sus acciones y decisiones procurando
consecuencias menos graves que las que se
deriven de no actuar, evitando el dafo vy
respetando el derecho a la integridad

RA1. Garantizar la privacidad y confidencialidad de
la informacién obtenida en el contexto de su
accion profesional siempre y cuando no atente

Manejo de la . .

. ) -, contra la integridad personal y de otros.
informacion y  las 5 b laci o
relaciones RA2.Establecer relaciones respetuosas, equitativas

y sinérgicas en el ambito de la salud, considerando
contextos multiculturales en la interaccién con la
poblacién, otros profesionales y otras opciones de
medicina.

RAL. Trabajar en interrelacion con sus colegas, las
personas, las familias, la comunidad y demas
actores del sistema, en funcién de la resolucién de
problemas con juicio critico y el logro de los
objetivos comunes relacionados con la salud
individual y colectiva, en un escenario de respeto
mutuo.

RA2. Respetar la igualdad de derecho a la buena
calidad de atencién en salud, y a la diferencia de
atencidon conforme a las necesidades de cada
persona.

RA3. Reconocer el alcance y el limite de sus
competencias profesionales en las cuales ha
recibido entrenamiento formal y ha desarrollado
experiencia.

RA4. Mantener una practica auto reflexiva,
responsable y de autoevaluacion permanente
frente a los resultados, alcances, limitaciones e
implicaciones de su actuacion profesional basado
en la transparencia, la autonomia, la
autorregulacién y la honestidad intelectual

RALl. Interpreta el contexto social, politico,
econdmico, legal y cultural del campo de la salud,
Reconocimiento del|con base en criterios ldgicos, sustantivos,
Contexto sistémicos, pragmaticos y dialdgicos que le brinda
su formacién, en busca de formular propuestas de
intervencion que lleven a transformar esa realidad.

interpersonales

Actuacién e interaccion
individual,
interprofesional e
interdisciplinar
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RA2. Participa en Ila resolucién de las
problematicas sociales y de salud, en relacién con
las necesidades cambiantes de la poblacién, las
personas, las demandas sociales y de salud.

RA3. Respetar las caracteristicas especificas del
contexto socio- cultural en el que desarrolla su
accion y actuar en favor de su proteccidon y
desarrollo.

Nota: /as Competencias Clave presenta los referentes que requieren integrarse en el disefio y desarrollo de los
procesos educativos y formativos, en el caso de las competencias de inglés, y general, se recomienda adaptarlas a los
requerimientos segun la realidad del sector, las caracteristicas del perfil, necesidades del programa y de la institucion.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION
CE01-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Evaluar el estado nutricional y el analisis de contexto deportivo de acuerdo con

los instrumentos de recoleccion de datos antropométricos, bioquimicos, clinicos, dietéticos y fisiolégicos.

Duracion créditos: 5 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Aplicar procedimientos de anamnesis y evaluacion antropométrica para valorar el
estado nutricional de deportistas y personas fisicamente activas, conforme protocolos validados y con base en
estandares cientificos, éticos y normativos.

Resultado de aprendizaje 2. Demostrar actitudes de responsabilidad, rigurosidad técnica y respeto por la
confidencialidad y dignidad del deportista o persona fisicamente activa, en correspondencia con los principios
éticos y la normativa vigente.

Resultado de aprendizaje 3. Interpretar los hallazgos de pardmetros bioquimicos y clinicos del estado nutricional
de deportistas o personas fisicamente activas, de acuerdo con las caracteristicas individuales y el contexto
deportivo.

Resultado de aprendizaje 4. Emitir juicios nutricionales fundamentados con base en el andlisis de datos clinicos
y nutricionales, demostrando rigurosidad cientifica, criterio profesional y responsabilidad en la toma de
decisiones.

Resultado de aprendizaje 5. Elaborar informes técnicos sobre los requerimientos energéticos y nutricionales de
deportistas o personas fisicamente activas, con base en el calculo del GET, la evaluacidon del entrenamiento y las
guias nutricionales nacionales e internacionales.

CE02-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Disefiar planes de alimentacion personalizados de acuerdo con las necesidades
de rendimiento fisico, condicion de salud, la evidencia cientifica y las metas especificas del deportista o persona

fisicamente activa.
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Duracion créditos: 5 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Disefiar planes de alimentacién individualizados para deportistas o personas
fisicamente activas, de acuerdo con las fases del entrenamiento o competencia, las caracteristicas fisioldgicas, las
fuentes alimentarias disponibles, la biodisponibilidad de nutrientes y la evidencia cientifica vigente.

Resultado de aprendizaje 2. Justificar el plan de alimentacién personalizado mediante el desarrollo de materiales
educativos y estrategias de comunicacidn nutricional, adaptadas al contexto, perfil del deportista o persona
fisicamente activa y el equipo técnico.

Resultado de aprendizaje 3. Implementar herramientas de monitoreo del plan de alimentacién para deportistas
o personas fisicamente activas, considerando la evolucién del estado nutricional, el rendimiento fisico y los
hallazgos derivados de estudios de caso, con el fin de realizar recomendaciones de ajuste.

CE03-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Implementar planes de alimentacidn nutricional de deportistas y personas
fisicamente activas segln estrategias de monitoreo de campo, requerimientos energéticos, objetivos especificos,
evolucion y principios de la nutricién deportiva.

Duracion créditos: 5 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Disefiar estrategias de periodizacién nutricional adaptadas a las fases de
entrenamiento y competencia, considerando las demandas energéticas, los objetivos deportivos y las
caracteristicas individuales de deportistas y personas fisicamente activas.

Resultado de aprendizaje 2. Implementar estrategias de hidratacién personalizadas para deportistas y personas
fisicamente activas, basadas en la identificacion de requerimientos hidricos, condiciones climaticas y tipo de
actividad fisica, conforme a la normativa vigente.

Resultado de aprendizaje 3. Disear y aplicar protocolos de suplementacion deportiva segin la modalidad de
ejercicio, caracteristicas individuales, objetivos fisioldgicos esperados y normativas nacionales e internacionales
vigentes.

Resultado de aprendizaje 4. Evaluar el impacto del plan de alimentacidn, hidratacidn y suplementacion a partir
de indicadores clinicos, antropométricos y funcionales, en relacidon con las guias cientificas y las metas de
rendimiento.

Resultado de aprendizaje 5. Actuar con rigurosidad ética, técnica y profesional en la implementacion y ajuste de
planes nutricionales, respetando la confidencialidad, la normativa vigente y el compromiso con la salud del
deportista o persona fisicamente activa.

CE04-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Desarrollar programas de intervencion nutricional orientados al mantenimiento
de la salud y optimizacion del rendimiento fisico, de acuerdo con el plan de entrenamiento o ejercicio, el tipo de
deporte, los objetivos individualizados y la articulacién con equipos interdisciplinarios, integrando conocimientos
de otras ciencias del deporte.

Duracion créditos: 5 Duracidn en horas:
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Resultado de aprendizaje 1. Evaluar las necesidades de recuperacion de deportistas y personas fisicamente
activas a partir de la caracterizacion del esfuerzo fisico realizado, las condiciones individuales, el contexto
deportivo y la evidencia cientifica.

Resultado de aprendizaje 2. Disefiar estrategias nutricionales de recuperacion post-ejercicio ajustadas a las
demandas fisioldgicas, el tipo de ejercicio y las normativas nacionales e internacionales de seguridad nutricional.

Resultado de aprendizaje 3. Implementar estrategias de recuperacion nutricional personalizadas en escenarios
simulados o reales, conforme a los protocolos de intervencidn vigentes y las recomendaciones cientificas.

Resultado de aprendizaje 4. Evaluar la efectividad de los programas de intervencion nutricional de recuperacion
mediante el analisis de la adherencia, los indicadores de rendimiento fisico, el bienestar general y los resultados
del seguimiento sistematico.

CE05-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Gestionar estrategias de intervencidn nutricional de acuerdo con la prevencion
y tratamiento de lesiones, la promocidn de la recuperacion y las demandas fisioldgicas del entrenamiento
deportivo en deportistas y personas fisicamente activas.

Duracidn créditos: 5 Duracidn en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Analizar los riesgos nutricionales asociados a lesiones en deportistas y personas
fisicamente activas, correlacionando caracteristicas fisioldgicas, antecedentes de salud, habitos alimentarios y
condiciones de entrenamiento.

Resultado de aprendizaje 2. Disefar estrategias de intervencidn nutricional orientadas a la reduccion de factores
de riesgo y el favorecimiento de la recuperacion, ajustadas a las necesidades individuales o grupales y a los
objetivos del entrenamiento o competencia.

Resultado de aprendizaje 3. Implementar estrategias nutricionales preventivas y de recuperacion segun las
recomendaciones cientificas y las condiciones del entorno deportivo o de actividad fisica.

Resultado de aprendizaje 4. Monitorear y ajustar las estrategias nutricionales preventivas y de recuperacién con
base en los indicadores del plan nutricional y los hallazgos del seguimiento sistematico.

CE06-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Realizar investigacion y co-investigacion aplicada en nutricion deportiva, de
acuerdo con las tendencias emergentes en ciencias del ejercicio, rendimiento fisico, salud y sostenibilidad,
integrando estandares internacionales de evidencia cientifica y lineamientos éticos en nutriciéon aplicada al
deporte. (Transversal)

Duracion créditos: 5 Duracidn en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Generar procesos investigativos y co-investigativos en las dreas de nutricion y
dietética a partir de metodologias y enfoques de investigacion, rigor cientifico y analisis de las necesidades de
investigacion alineadas con las demandas del sector salud y alimentario.
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Resultado de aprendizaje 2. Aplicar procesos y metodologias de investigacidon y co-investigacion en nutricidén y
dietética de acuerdo con recomendaciones de expertos y entidades internacionales y rigor cientifico.

CE07-7-SABI-NUT-22650-E-003 — Divulgar resultados de investigacion en diversos medios y soportes en el drea
de nutricién deportiva, de acuerdo con las necesidades del contexto del rendimiento fisico, la salud del deportista
y las normas de divulgacion cientifica nacional e internacional. (Transversal)

Duracion créditos: 5 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Desarrollar analisis técnicos y cientificos a partir de datos y resultados de
investigaciones en nutriciéon y dietética de acuerdo con los lineamientos y metodologias de investigacion,
estandares de calidad, rigor cientifico y las recomendaciones de expertos y entidades internacionales.

Resultado de aprendizaje 2. Comunicar avances y resultados de investigaciones en nutricidon y dietética en
correspondencia con parametros de coherencia, analisis y argumentacion.

Resultado de aprendizaje 3. Reconocer las dindmicas e importancia de las redes y colaboraciones en investigacion
teniendo en cuenta estandares de calidad, rigor cientifico y las recomendaciones de expertos y entidades
internacionales.

FORMACION EN EL CENTRO DE TRABAJO Duracion

000 h/c
RA 1:
Nombre de la CE 1:
competencia especifica: | RA 2:
CE1l:
Nombre de la RA 1:
competencia especifica: | CE 1:
Nombre de la RA n:
competencia especifica: | CE 1:

Nota: la Formacion en el Centro de Trabajo presenta los referentes que requieren ambientes de prdctica, reales o
simulados, para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los procesos educativos y formativos, estos referentes no
limitan la autonomia de la institucion, ni el cumplimiento de la normativa que corresponda; en el disefio curricular
estos referentes podrdn ampliarse segun las caracteristicas del programa, la institucion y los requerimientos propios

del sector.
4. PARAMETROS DE CALIDAD
4.1. Requisitos  de | Pregrado en: Nutricion y Dietética
ingreso o acceso Deseable, 2 afios de experiencia relacionada.

4.2. Regulacion de la | Ley 1164 de 2007 que dicta las disposiciones en materia del Talento Humano en Salud

Profesion o la normativa vigente en el momento de uso de esta cualificacién.
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Ley 73 de 1979 que reglamenta el ejercicio de la profesion de Nutricidn y Dietética, o
la normativa vigente en el momento de uso de esta cualificacion.

Matricula profesional expedida por la organizacién legalmente autorizada.
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